
	

	
Caso	2	

	
Pedro	é	um	 jovem	de	28	anos	e	 foi	ao	médico	por	não	se	sentir	bem	e	apresentar	

febre.	Durante	a	consulta	e	em	conversa	com	o	médico	acaba	por	admitir	que	nos	

últimos	meses	tem	tido	vários	comportamentos	de	risco.		

O	 médico	 pede	 ao	 laboratório	 de	 urgência	 a	 realização	 de	 algumas	 análises.	

Resultados:	Agp24	–	positivo;	Acs	HIV-1/2	–	negativo;	carga	viral	HIV-1	>	500.000	

cópias	de	RNA/ml;	células	T	CD4+	=	990	mm3.	

- O	médico	 decide	 iniciar	 terapêutica	 antirretroviral.	 Sugira	 qual	 o	 esquema	

recomendado	para	inicio	de	terapêutica.	

- A	que	classes	pertencem	os	fármacos	que	compõem	o	regime	que	escolheu?	

- Quais	os	conselhos	necessários	a	dar	a	este	doente?	

	


